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Recette Pizza-Salade
Loladel Pizza :
Préparation : 20 mn
Cuisson : 20 mn

Ingrédients (pour 2 personnes):

- 1 pâte à pizza

- purée de tomate
- 1 oignon, coupé en tranche et doré
- 1 tomate

- 6 olives vertes ou noires
- 2 tranches de jambon fines 
-2 tranches de fromage fines
- 4 cuillères de fromage type Philadelphia
- 1 œuf 


Préparation :

Sur une pâte à pizza, mettre un fond de purée de tomate. Rajouter des tranches de jambon et fromages très fines, des olives, puis des tomates coupées en tranches et très fines, l’oignons tranché, du fromage (type cream cheese) et quelques feuilles de basilic.

Nous rajoutons aussi un œuf poché ou dure coupé en miette.


Cuire 20 minutes à four chaud (thermostat 8/240°C).
Salade de Analia en accompagnement :

· Une laitue bien fraiche

· 3 carottes
· 2 pommes

· Soja ou choux

· Noix

· Beaucoup de coriandre
· Huile d’olive extra vierge – un peu de vinaigre balsamique – 2 citrons vert

Mélanger les feuilles de laitues coupées en 3 avec les carottes et pommes coupées en cube, soja ou choux, et les noix. Ne pas hésiter à mettre suffisamment de coriandre.

Rajouter à la vinaigrette le jus de 2 citrons verts.
